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ÔÏ˘‹ÌÂÚÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

νόστιµα, υγιεινά προϊόντα
από τη µάνα γη

αειφορική διαχείριση της γεωργικής γης
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∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ,

∫·ÏÒ˜ ‹Ïı·ÙÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (∫.¶.∂.) ¡¿Ô˘Û·˜.

Ã·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜. ™·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘-

ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛË˜, ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ¿ÌÂÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ‚Èˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

™ÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ì¤Û· ·fi ÙË ‚·ıÈ¿ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-

ÛË, ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË, ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ  ÙÔ Ê˘ÛÈ-

Îfi - ·ÓıÚˆÔÁÂÓ¤˜ - ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,

ÊÈÏÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÂÈ-

ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ÙË˜ ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜ ÁË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÁÓÒÛË, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ı· ¤ÚıÔ˘Ó Û·Ó

Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÙÂ. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ, ÌÂÙ¿

ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·Ó¿ÌÓËÛË, Ó· ÛÙ·Ï¿ÍÔ˘ÌÂ

Ì¤Û· Û·˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·ı¤Ó· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜. ¡·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Úfi-

ÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

∏ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ∫.¶.∂. ¡¿Ô˘Û·˜

καλή αρχή!καλή αρχή!

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÎ›ÙÛÔ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Û¯fiÏÈ·

- ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·˜.

¢∏ª√∆π∫√ °Àª¡∞™π√ §À∫∂π√ ∂¶∂•∏°∏™∂π™

¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™
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χρήσιµες πληροφορίεςχρήσιµες πληροφορίες

ºπ§√™√ºπ∞ ∆√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™

™∆√Ã√π ∆√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™

∆Ô ı¤Ì· Ì·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÔÏÈÛÙÈÎ¿ ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ô Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ, ·È¯Ó›‰È·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Îfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¢È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∆Ô ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ. ¢›ÓÂÈ ‰Â ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ª∂£√¢√§√°π∞

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ·ÂÈ-
ÊÔÚ›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

∆π∆§√™ ∆√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™

Νόστιµα, υγιεινά προϊόντα από τη µάνα γη - αειφορική διαχείριση της γεωργικής γης

√È Ì·ıËÙ¤˜

ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÁÂˆÚÁ›· – ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·.

ñ ¡· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜. 

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚ›·˜.

ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜.
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3Ë ∏ª∂ƒ∞

08:30 - 09:00 ¶ÚfiÁÂ˘Ì·.
09:00 - 10:30 √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜  ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ï·˚Î‹ ·ÁÔÚ¿.
10:30 - 12:00 √È Ì·ıËÙ¤˜  Û˘˙ËÙÔ‡Ó, Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎfi-

ÌÈÛ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÈÛÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∆¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

12:00 - 12:30 °Â‡Ì· -  ∞Ó·¯ÒÚËÛË.

2Ë ∏ª∂ƒ∞

08:30 - 09:00 ¶ÚfiÁÂ˘Ì·
09:00 - 14:00 ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Â‰›Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ /ÙÚÈÂ˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÔÓÔ-

¿ÙÈ ÙˆÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó, Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜
Î·È ÌË ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.  ∂ÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÔÈÓÔÔÈÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÓÙfiÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘ ÍÈÓfiÌ·˘ÚÔ˘.

14:30 - 15:30 ∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ∫¶∂ - °Â‡Ì·.
15:30 - 17:00 µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ 
17:00 - 20:00 ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.

20:00 ¢Â›ÓÔ.

14:00 - 14:30 ÕÊÈÍË ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ, ˘Ô‰Ô¯‹, Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË.
14:30 - 15:00 °Â‡Ì· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘.
15:15 - 17:00 ∞Ó¿·˘ÛË - ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.
17:00 - 19:30 ŒÓ·ÚÍË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ – ÚÔ‚ÔÏÒÓ

ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘. °ÓˆÚÈÌ›·. ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜.  ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ıÂÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Û˘˙‹ÙËÛË, ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.

19:30 - 20:00 ¢Â›ÓÔ.

¶√ƒ∂π∞ À§√¶√π∏™∏™ ∆√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™ 1Ë ∏ª∂ƒ∞
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στάση 1ηστάση 1η

Αειφορική ή ληστρική καλλιέργεια...
™∆√Ã√π

ñ ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË Ï‡ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜.
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ú·ÎÙÈÎ¤˜.
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∞. ∞ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ * ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·.

1. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ˆÚ¿ÊÈ ÌÂ ÎÏ›ÛË:

ñ √ÚÁÒÓÂÈ Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ
ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

ñ √ÚÁÒÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜
ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

ñ ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Â˙Ô‡ÏÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿-
‚ÚˆÛË˜.

2. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁÒÌ·ÙÔ˜ – Ï›·ÓÛË˜:

ñ ™ÙÈ˜ ÔÏ˘ÂÙÂ›˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
Îfi‚ÂÈ ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ÙËÓ
·Ê‹ÓÂÈ Ó· Û·›ÛÂÈ (¯ÏˆÚ‹
Ï›·ÓÛË)

ñ ∆ÂÌ·¯›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÒÌ·.

ñ √ÚÁÒÓÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ.

™∆√Ã√π

ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜: ÙË˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜.

ñ  ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

ñ  ¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ. ŒÂÈ-
Ù· ·Ó·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
¤Ó· Ã ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ Ô/Ë ÁÂˆÚÁfi˜. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È
ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·È
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó Ô ÙÚfiÔ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹, ÎÏ›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ‹ ÙË ÏËÛÙÚÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

* √È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ.
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στάση 1η (συνέχεια)

3. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ:

ñ ∂·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ù·
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈ-
ÒÓ.

ñ µ¿˙ÂÈ ÊˆÙÈ¿ Î·È Î·›ÂÈ fiÏ· Ù·
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈ-
ÒÓ.

4. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÊÚ¿¯ÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Á‡Úˆ ·fi

ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ:

ñ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜
ÊÚ¿¯ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ,
fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›.

ñ ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÚ¿¯ÙÂ˜
Ô˘ ÙÔ˘ È¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ
¯ˆÚ¿ÊÈ ÙÔ˘.

5. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˙Ò· Î·È Ù· ¤ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜/Ô˘

ÃÚ‹ÛÈÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË:  ¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔÈ/Â˜ Ì·˜ ÛÎ¿‚Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ï¿ÎÎÔ ‚¿ıÔ˘˜
30 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Á·ÈÔÛÎÒÏËÎÂ˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó.

ñ ™Î¿„·ÌÂ ÛÂ ‰˘Ô ÛËÌÂ›· ÛÙÔ
¯ˆÚ¿ÊÈ Î·È ‚Ú‹Î·ÌÂ Á·ÈÔÛÎÒ-
ÏËÎÂ˜. 

ñ ™Î¿„·ÌÂ ÛÂ ‰˘Ô ÛËÌÂ›· ÛÙÔ
¯ˆÚ¿ÊÈ Î·È ‰Â ‚Ú‹Î·ÌÂ Á·ÈÔ-
ÛÎÒÏËÎÂ˜.

ñ À¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿ÛÙËÛË Î¿Ùˆ ·fi
Ù· ‰¤ÓÙÚ·.

ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿ÛÙËÛË Î¿Ùˆ
·fi Ù· ‰¤ÓÙÚ·.

6. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÙÈÛÌ·:

ñ ¶ÔÙ›˙ÂÈ ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰Â
Û·Ù·ÏÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ÂÍÔÈÎÔÓÔ-
ÌÔ‡Ó ÙÔ ·Ú‰Â˘ÙÈÎfi ÓÂÚfi.

ñ ¶ÔÙ›˙ÂÈ ÌÂ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ‹ ÌÂ
ÂÎÙÔÍÂ˘Ù‹ÚÂ˜.

7. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:

ñ ™˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ÁÂˆÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ
ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· Î·È ÙÔ ‰¿ÛÔ˜,
fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÎÏ›ÛË.

ñ ∫¿ÓÂÈ Ì›· ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ‰‡Ô Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˙Ò·. ∞Ó
¤¯ÂÈ ˙Ò·, ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜.
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στάση 1η (συνέχεια)στάση 1η (συνέχεια)

8. ƒˆÙÒÓÙ·˜ ÙË/Ô ÁÂˆÚÁfi.

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ  ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜, ˙ËÙ¿ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂˆÚÁÔ‡.

ñ ¢ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÏÈ¤˜
·fi Ù· Ô˘ÏÈ¿ Î·È Ù· ˙Ò· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

ñ ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÏÈ¤˜ ·fi
Ù· Ô˘ÏÈ¿ Î·È Ù· ˙Ò· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

ñ ™¤ÚÓÂÈ ¿Óˆ ÛÙ· ˘ÔÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜.

ñ ∂ÍÔÓÙÒÓÂÈ Ù· ˙È˙¿ÓÈ· ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î·.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ ÏÈ¿-
ÛÌ·Ù·.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¯ËÌÈÎ¿ ÏÈ¿-
ÛÌ·Ù·.

ñ ∫¿ÓÂÈ ‰ÈÛÎÔÛ‚¿ÚÓ· ‹ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁËÙ‹.

ñ ∫¿ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÂÏÎ‡ÛÂÈ Ù· ˆÊ¤ÏÈÌ· ¤ÓÙÔÌ·
Î·È ÙÈ˜ ¿ÁÚÈÂ˜ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ (ÂÈ-
ÎÔÓÈ·ÛÙ¤˜) ÛÙ· ÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÎÈ
¤ÙÛÈ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ
Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ Ù· ÂÈ‚Ï·‚‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÓÙÔÌ·. 

ñ ƒ·ÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘-
ÚÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê˘ÙÈÎ¤˜
ÔÚÌfiÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó
ÔÈ Î·ÚÔ› ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ· Î·È ÛÙ·
Ê˘Ù¿ ÙÔ˘.

∞ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ §ËÛÙÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ó Ô ·ÁÚfiÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‹ ÏËÛÙÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ªÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ÏËÛÙÚÈÎÒÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ë/Ô ÁÂˆÚÁfi˜ Î·È ÙË/ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó·ÏfiÁˆ˜:

¶Ï‹Úˆ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË/Ô˜ (·Ó ÔÈ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ¤-
¯Ô˘Ó ÙˆÓ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·Ù¿ 5 Î·È ¿Óˆ)
ªÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË/Ô˜ (·Ó ÔÈ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ¤-
¯Ô˘Ó ÙˆÓ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ ·fi 0 ˆ˜ 5)
∞‰È¿ÊÔÚË/Ô˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·Ó ÔÈ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ ·fi 0 ˆ˜ 5)
∂¯ıÚÈÎ‹/Ô˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·Ó ÔÈ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·Ù¿ 5 Î·È ¿Óˆ).



∆ιαχείριση Βοσκοτόπων: Ληστρική ή Αειφορική

στάση 2ηστάση 2η

9

1. Θάµνοι υπ
άρχουν σ

το βο-

σκοτόπι;
 Αν ναι, πο

ιο είναι

περίπου 
το ύψος 

τους;

™∆√Ã√π

ñ  ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.
ñ  ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÏËÛÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜.
ñ  ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‚fiÛÎËÛË˜.

∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‚fiÏÙ· Ì·˜ ÛÙÔ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È Ù·
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›. ŒÂÈÙ· Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿
Ì·˜. 

2. Γιατί πιστεύουµε ότι έχουν τέτοιο ύψος;

3. Π
οιο εί

ναι το
 σχήµ

α του

φυλλώ
µατος

 των θάµ
νων;

4. Γιατί πιστεύουµε ότι το
φύλλωµα των θάµνων είναι έτσι;

5. Τα δέντρ
α του β

οσκότοπ
ου

(αν υπά
ρχουν) 

από πο
ιο ύψος

και πάν
ω έχουν 

φύλλα; 
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στάση 2η (συνέχεια)στάση 2η (συνέχεια)

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‚ÚÔ‡ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ ¤Ó· ‰È·‚ÚˆÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô Â‰¿ÊÔ˘˜ ‹ ‰È·È-
ÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿Ô˘ Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË ‹ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

6. Γιατί νοµίζουµε ότι συµβαίνει αυτό;

7. Το έδαφος 
του βοσκό

τοπου

είναι καλυµ
µένο µε µα

λακά

χόρτα ή µε
 αστοιβή

(αγκαθωτά χόρτα);

8.Ο βοσκότοπος ε
ίναι σχετικά

κοντά ή µακριά
 από το µαντρ

ί;
9. Μπορούµε να

 σκεφτούµε
 καµία

σχέση µετα
ξύ της απόσ

τασης του

βοσκότοπου
 από το µαν

τρί και της

βλάστησης 
που έχει ο 

βοσκότοπος
;

Τι χρώµα έχει το διαβρωµένο σηµείο; Τι βλάστηση έχει το διαβρωµένο
σηµείο και τι το έδαφος γύρω του;

Γιατί πιστεύουµε ότι διαβρώθηκε
αυτό το σηµείο; 

Σε τι διαφέρει το χώµα του διαβρωµένου
σηµείου µε αυτό του υπολοίπου εδάφους;
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στάση 2η (συνέχεια)στάση 2η (συνέχεια)

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ·/¤Ó· ‚ÔÛÎfi (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ). √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÂ˘ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙÂ› Ô ‚ÔÛÎfiÙÔÔ˜.

1. ¶fiÛÔ Á¿Ï· ·Ú¿ÁÂÈ Î¿ıÂ Î·ÙÛ›Î·
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜;

2. À¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÔÛÎ‹-
ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̇ Ò· ÛÙÔ ‚ÔÛÎÔÙfiÈ;
∞Ó fi¯È ÁÈ·Ù›;

3. ∆ÒÚ· ‹ ÚÈÓ ·fi 5 ÌÂ 10 ¯ÚfiÓÈ·
Â›¯·ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙Ò·;

4. ∞Ó ¿ÏÏ·ÍÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ
Û·˜, ÁÈ·Ù› Û˘Ó¤‚Ë ·˘Ùfi;

5. ∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Û·˜ ı· ÙÔ Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·È‰È¿ Û·˜;

6. ™ÙÔ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ‚ÔÛÎ‹ ÎÈ ¿ÏÏ· ÎÔ¿‰È·;

7. ∆· ·ÈÁÔÚfi‚·Ù· ÙÈ Ú¿ÙÛ·˜ Â›Ó·È;
¡ÙfiÈ·˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‹ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤-
ÓË˜;

8. √ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ˜ Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó 20 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ;
°È·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ;

9. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ô ‚ÔÛÎfiÙÔÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÚÔÊ‹ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÁÈ·
Ù· ÎÔ¿‰È· Ô˘ ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿;

10. ¶fiÛË ˙ˆ‹ ‰›ÓÂÙÂ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Â‰Ò
ÙÔ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ;

∞ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ªË ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹

™Â Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÎÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ‹ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹.



12

στάση 2η (συνέχεια)στάση 2η (συνέχεια)

1. À¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÛÎ¤„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÎÙË-
ÓÔÙÚfiÊÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÓ
ÙÔ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘;

2. ∞Ó Ó·È, ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚ·;

3. ¶fiÛÔ ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙË˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ‹˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ Î·È fiÛÔ ‚Ú›-
ÛÎÂÙÂ ·fi ÙË Ê‡ÛË;

4. ¶·Ú¿ÁÂÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
··Ú·›ÙËÙË˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ‹˜ ÌfiÓË/Ô˜ Û·˜;

5. ∆È ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
ÙÂ ÁÈ· Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù¿ Û·˜; (ÚÂ‡Ì·,
ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î.Ù.Ï. ‹ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜;)

6. ∆Ô Á¿Ï· Û·˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙÂ ÌfiÓË/Ô˜
Û·˜ ÛÂ Ù˘Ú› ‹ ÙÔ Ô˘Ï¿ÙÂ ÛÂ Ù˘ÚÔÎÔÌÂ›Ô;

7. ∆Ô Ù˘ÚÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔÈÎfi ‹ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË ÂıÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘;

∞ÂÈÊÔÚÈÎ‹
ÓÔÔÙÚÔ›·

§ËÛÙÚÈÎ‹

ÓÔÔÙÚÔ›·

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ì›·/¤Ó· ‚ÔÛÎfi. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔ ·Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÂÈÊÔÚÈ-
Î‹ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·.

8. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎ¿
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ;

9. ∆Ú¤ÊÂÙÂ Ù· ˙Ò· Û·˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜;

™Â Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÎÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ‹ ÏËÛÙÚÈÎ‹.
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στάση 2η (συνέχεια)στάση 2η (συνέχεια)

10. ¶Ò˜ ÔÙ›˙ÔÓÙ·È Ù· ˙Ò· Û·˜;
(·fi ÙËÓ Ê‡ÛË ‹ ·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô;)

11. ∆Ô˘˜ ı¿ÌÓÔ˘˜ Ô˘ „ËÏÒÓÔ˘Ó,
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÎÏ·‰È¿ ‰¤ÓÙÚˆÓ, Ù· Îfi‚Â-
ÙÂ ÁÈ· Ó· Ù· Ê¿ÓÂ Ù· ˙Ò·;

12. ∞ÍÈÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÎÔÚÈ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù·
·ÈÁÔÚfi‚·Ù·;

∞ÂÈÊÔÚÈÎ‹
ÓÔÔÙÚÔ›·

§ËÛÙÚÈÎ‹

ÓÔÔÙÚÔ›·

13. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
‚ÔÛÎÔ‡Ó Ù· ˙Ò·, ÁÈ· fiÛË ÒÚ· Î·È
ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·;

14. ™Â ÙÈ ·fiÛÙ·ÛË Ù· Ô‰ËÁÂ›ÙÂ Ó·
‚ÔÛÎ‹ÛÔ˘Ó;

15. ¶fiÛÔ˘˜ Î·È ÔÈÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ‚ÔÛÎ¿ÓÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚ÔÛÎÔÙfi-
È;

∞fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‹Ú·ÌÂ Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›‰·ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÌÂ 1 Î¿ıÂ
·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ë/Ô ‚ÔÛÎfi˜ Î·È ÌÂ -1 Î¿ıÂ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ Î·È ÙË/ÙÔ
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó·ÏfiÁˆ˜.



στάση 2η (συνέχεια)στάση 2η (συνέχεια)
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¶Ï‹Úˆ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË/Ô˜ (·Ó ÔÈ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ¤-
¯Ô˘Ó ÙˆÓ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·Ù¿ 5 Î·È ¿Óˆ)
ªÂÚÈÎÒ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË/Ô˜ (·Ó ÔÈ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ¤-
¯Ô˘Ó ÙˆÓ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ ·fi 0 ˆ˜ 5)
∞‰È¿ÊÔÚË/Ô˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·Ó ÔÈ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ  ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ ·fi 0 ˆ˜ 5)
∂¯ıÚÈÎ‹/Ô˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·Ó ÔÈ ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ  ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·Ù¿ 5 Î·È ¿Óˆ).

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙ· Ù¿ÛÈ· ÙË˜ ˙˘Á·ÚÈ¿˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ·ÂÈ-
ÊÔÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÚÔ˜ Ù· Ô‡ ÎÏ›ÓÂÈ Ë ˙˘Á·ÚÈ¿. ∞Ó¿ÏÔÁ·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚ÔÛÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË.

¶ÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ô ‚ÔÛÎfi˜
˙˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÔÈ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÈ
ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ; 

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË/ÙÔ ‚ÔÛÎfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤Ó· x ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ:

·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜

ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜



στάση 3ηστάση 3η

15

πότισµα σκάλισµα κλάδεµα λίπανση

ράντισµα συγκοµιδή αραίωµα
καρπού ξεβοτάνισµα

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ¤Ó· ‚ÈÔÎ·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹ ·ÌÂÏÔ˘ÚÁfi

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›  ÌÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·;

µια φορά το χρόνο δύο φορές ανάλογα µε
την εποχή

ñ ∫¿ıÂ fiÙÂ ÔÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ Û·˜;

πότισµα µε κατάκλιση µε σταγόνες σύστηµα βροχής

ñ ∆È Û‡ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈÛÌ·;

ñ ¶ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ Û·˜;

ñ ∂¿Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ò˜ ÏÈ·›ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ;

ñ ¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·;

Βιολογική καλλιέργεια...
™∆√Ã√π

ñ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜  Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
ñ ¡· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.
ñ ¡· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿.
ñ ¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÂˆÚÁ›·˜.
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στάση 3ηστάση 3η

πάντοτε συχνά

όχι

ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ÙÔ/ÙË ÁÂˆfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ Û·˜ ‹ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÙÂ Û’ ·˘Ù‹ / Û’ ·˘ÙfiÓ;

ναι

ñ ∆Ô  ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ ÁÂˆfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ;

όχιναι

ñ ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹;

εκτός οικογένειαςαπό την οικογένεια

ñ ∆· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ¯¤ÚÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜;

όχιναι

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ;

σε συνεργασία δικά µου

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜/ÈÛÛÂ˜
‹ ¤¯ÂÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰ÈÎ¿ Û·˜; 

όταν υπάρχει ασθένεια

ñ ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;

ñ ¶ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û·˜
ÛÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜;



17

στάση 3η (συνέχεια)στάση 3η (συνέχεια)

ñ °È· Î¿ıÂ ‰¤Î· ÌÂÚÔÎ¿Ì·Ù· fiÛ· Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ Î·È fiÛ·
·fi ¿ÏÏ· ¯¤ÚÈ·;

ñ ∏ ÌÂÙ·Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÂ ÎÚ·Û› Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Û·˜;

ñ ∞Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·Ô›ËÛË;

ñ °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ ·ÌÂÏÔ˘ÚÁÔ›,
ÚÈÓ ·fi 30 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙ· ·Ì¤ÏÈ· Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó Î·È
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜;

ñ ™˘ÌÊ¤ÚÂÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙÂ Î·È Ô˘Ï¿ÙÂ
‹ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î¤Ú‰Ô˜;

όχιναι

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·È ÌÂÙ·Ô›ËÛË
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÂ ÎÚ·Û›;

διαφορετικούςτους ίδιους

χρησιµοποιώ τη δική µου καλλιέργεια σταφυλιών

αγοράζω σταφύλια και από άλλους καλλιεργητές
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στάση 3η (συνέχεια)στάση 3η (συνέχεια)

ñ ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ ı· Ï›·ÈÓ·Ó ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ  ÙÔ˘˜;

ñ ¶Ò˜ Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÌÂÏÈÒÓ;

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡;

όχιναι

ñ ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÒÚ· Î·È ÁÈ·Ù›;

ñ ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ‹Ù·Ó ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÈÔ Â‡ÁÂÛÙÔ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Ó˘·ÚÍ›·˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÏÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜; 

∂Í·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ:

όχιναι

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ·ÊÈÔ‡;

όχιναι

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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1. Τρόπος καλλιέργειας και διαχείριση παρασίτων
2. Αειφορική χρήση του βοσκότοπου
3. Προστασία εδάφους
4. Εξοικονόµηση, καλή χρήση και προστασία του νερού
5. Πολλαπλές καλλιέργειες - ποικιλότητα καλλιέργειας
6. ∆ιαχείριση οργανικών λιπασµάτων

(π.χ. λίπανση µε κοπριά ή κοµπόστ)
7. Αγροτική δασοπονία – δασοκοµία. 
8. Εναλλακτική διανοµή και πώληση των αγροτικών προϊόντων

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ· ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ì·˜ 



δραστηριότηταδραστηριότητα 
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™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ Ê‡ÏÏ·, ¯fi-
ÚÙ·, ÎÏ·‰È¿, Ï›ÁË ¯ˆÓÂÌ¤ÓË ÎÔ-
ÌfiÛÙ· Î·È ¿ÏÏ· Ê˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
Î·È ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ· ÙÔ˘
ÛÈÏfi. ¢È·‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È
Î·Ù¿ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ‡„Ô˘˜ 20 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÒÓ ‰È·ÛÎÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
1-2 ÎÈÏ¿ ·fi ÙË ¯ˆÓÂÌ¤ÓË ÎÔÌfi-
ÛÙ·.

™Â ¤Ó· ·ÏÈfi ÛÈÏfi ÌÂ ¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi 

∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÈÏfi Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. √Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ˆÓ¤„ÂÈ Î·È
·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ˆÓ¤„ÂÈ. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ
ÛÂ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ ÌË ¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÙÔ ¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ. ¶·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó›‰· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÏÂ›‰Â˜. ¢È·‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ Ï›ÁË ÔÛfiÙËÙ· ÎÔÌfiÛÙ·˜ Î·È Ù‡ÚÊË˜ Î·È ·›Ú-
ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÛÎÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÚÙ¤ÚÈ· Î·È
‰¤Ó‰Ú· ÙÔ˘ ∫¶∂. ∆Ô Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ·
Ù‡ÚÊË˜ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿. ∆¤ÏÔ˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÈÏfi
ÙÔ ÌË ¯ˆÓÂÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜
Î‡ÎÏÔ˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜.

Κοµποστοποίηση
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φύλλο εργασίας φύλλο εργασίας 

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

ñ .......................................................

™∆√Ã√π

ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Â‰·ÊÔ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi. 
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ê‡ÛË ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÎÔ˘›‰È·. ∆· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜.
ñ N· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·  Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ  Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË.
ñ ¡· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó  ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ

·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÃÀ∆∞ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

κοµποστοποίηση

∫ÔÌfiÛÙ Â›Ó·È ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ï›·ÛÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ
·ÍÈÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ «¿¯ÚËÛÙˆÓ» ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ï·¯·Ófi-
ÎËÔ˘  ‹ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜. ∂›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿-

ÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ
Ê˘ÛÈÎfi Ï›·ÛÌ·.

ñ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Ù·ÈÚÈ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ·˙Ï. ™ÙÔ ¤Ó·, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÌfiÛÙ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ∫·Ù·¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

¶ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÌfiÛÙ;
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¶ÔÈ¿ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Â›Ó·È Ù· Ú¿ÛÈÓ· ˘ÏÈÎ¿;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

¶ÔÈ¿ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ê¤ ˘ÏÈÎ¿;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Ο αέρας (οξυγόνο) Το νερό

Τα υλικά Ο ήλιος

Το χώµα

Η θερµοκρασία

Το συχνό ανακάτεµα

ñ ¶ÔÈÔ› Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÌÔÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ;

ñ √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔ˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Î·Ê¤ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· Ù· Ê¿ÓÂ. ÃÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÓÂÚfi Î·È ·¤Ú· ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó.

23
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™Ã√§∂π√:

ºÀ§√:

∏§π∫π∞:

ª√ƒºø™∏:

∂¶∞°°∂§ª∞:

∏ª/¡π∞:

άνδρας

20-30

δηµοτικό γυµνάσιο λύκειο πανεπιστήµιο

30-40 40-50 50-60 60-70 70-80

γυναίκα
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ñ ¡· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÎÔÌfiÛÙ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó
·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹.

ñ N· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿ 
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

∂ÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂ÂÍÂÚÁ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜.

ñ ∞fi ÔÈÔÓ ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÌfiÛÙ;

ñ ¶fiÙÂ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹;

ñ ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ Û·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹;
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ñ Œ¯ÂÙÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ;

ñ ¶Ò˜ ı· ÎÚ›Ó·ÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹;

ñ ¶Ò˜ ı· ÎÚ›Ó·ÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ;

ñ ¶fiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ Ë ‰‡ÛÎÔÏÔ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi;

πολύ δύσκολη δύσκολη µέτρια

αρκετό

εύκολη

ñ ¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜ ··Û¯ÔÏÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜;

πάρα πολύ πολύ λίγο

πάρα πολύ µεγάλο πολύ µεγάλο

σχετικά µεγάλο µικρό

πάρα πολύ δύσκολο πολύ δύσκολο

δύσκολο εύκολο

ñ ∞fi ÔÈÔÓ ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÍÂÙÂ
ÎÔÌfiÛÙ;
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ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ∆È ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÙÔ˘ ÎÔÌfiÛÙ;

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ............................................................................................................................

ñ ∆È ‰ÂÓ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÙÔ˘ ÎÔÌfiÛÙ;

ñ ¶Ò˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ;
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ñ .........................................................
...........................................................

.....

...........................................................
...........................................................

.....

...........................................................
...........................................................

.....

...........................................................
...........................................................

.....

ñ .........................................................
...........................................................

.....

...........................................................
...........................................................

.....

...........................................................
...........................................................

.....

...........................................................
...........................................................

.....

Επεξεργασία πληροφοριών και εξαγωγή συµπερασµάτων

ñ ¶Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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™∆√Ã√π

ñ ¡· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›  Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜  Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ.
ñ ¡· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ  Ë ÔÌ¿‰· ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿.
ñ ¡· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó  ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

Σωστό! Λάθος!

1. ∏ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ.

2. ∏ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË ··ÈÙÂ›  ·ÎÚÈ‚fi ÂÍÔÏÈÛÌfi.

3. ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ·˘Ï‹˜ Ì·˜, fiˆ˜ Ê‡ÏÏ· ‹ ÙÔ
ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÁÚ·Û›‰È, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi Î·È ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

4. ∏  ˘ÁÚ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜.

5. ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ  ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÒÓ.     

6. ∞Ó ÂÙ¿ÌÂ ˆ˜ ÛÎÔ˘›‰È ÙÔ ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÁÚ·Û›‰È ÙË˜
·˘Ï‹˜ Ì·˜ ÂÙ¿ÌÂ ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È· Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ì·˜
·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Ï›·ÛÌ·.

Σωστό ή λάθος; Συζητούµε
και απαντούµε στις ερωτήσεις

που ακολουθούν:
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Σωστό! Λάθος!

7. °È· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˙Ô‡ÌÂ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ï‹.   

8. ŸÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·  Î·È Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÙË˜ ÎÔ˘˙›-
Ó·˜ Ì·˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Î¿‰Ô ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜.

9. √ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜.

10. ƒ›˙Â˜ ·fi ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜  ‰ÂÓ  ÙÈ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô
Ì·˜.

11. ∆· ˙È˙¿ÓÈ· ÌÂ ÚÈ˙ÒÌ·Ù·  ‰ÂÓ Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ
Î¿‰Ô ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜.

12. ŒÓ· ‰Ô¯Â›Ô ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙfi  Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚÔ˜ Î¿‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ï‹˜ ÎÔÌfiÛÙ·˜.



30

Σωστό! Λάθος!

φύλλο εργασίαςφύλλο εργασίας 

13. ∂›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹ È‰¤· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÎÔÌfiÛÙ·
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-50% fiÙ·Ó Ê˘ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÏÔ˘-
ÏÔ‡‰È· Î·È Ê˘Ù¿ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.   

14. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¯ÚÂÈ·-
˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛˆÚfi Ì·˜.     

15. ∏ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.    

16. ™ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‰Â Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ
ÊÏÔ‡‰Â˜ ·fi ÍÈÓ¿ (ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, ÏÂÌfiÓÈ· Î.Ï.).

17. °È· Ó·  Î¿Óˆ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÌ·È  1 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ·fi Á˘ÌÓfi ¤‰·ÊÔ˜.

18. ∞Ó fiÏÔÈ Î¿Ó·ÌÂ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿,
Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Ì·˜ ı· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ 1/3.
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™∆√Ã√π

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ.
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜.
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.
ñ ¡· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó Â·ÁˆÁÈÎ¿.

Κοµποστοποίηση για παιδιά:
Οι µικροί ερευνητές ανακαλύπτουν.

Ένα σκουλήκι κοµπόστας στο βάζο της κοµπόστας. 

Προετοιµασία:
ñ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‚¿˙Ô Ï›Á· ‚fiÙÛ·Ï· ‹ ¯·Ï›ÎÈ·.

ñ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÌ·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ÙÔ ¯·ÚÙ› Ì·˜ ÁÈ·
Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ¿ÏÈ ¯ÒÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ  ÂÚ›Ô˘ 1 / 2
ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘.

ñ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù·  ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·.

ñ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· (Ì‹ÏÔ, Ì·Ó¿Ó·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÎÔÌÌ¤Ó·, Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ·
ÙÛ·ÁÈÔ‡, ÎÂÏ‡ÊË ·˘ÁÒÓ) fiÏ· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÂÚ›Ô˘ 200 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·.

ñ ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹.

ñ µÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

ñ ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿˙Ô ÌÂ Ì·‡ÚÔ ¯·ÚÙ› (Ë ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÓÂÎÚÒÓÂÈ Ù·
ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·). 

ñ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô,

ñ ‚fiÙÛ·Ï· ‹ ¯·Ï›ÎÈ,

ñ ¯ÒÌ·,

ñ ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·,

ñ ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·,

ñ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÎÔ˘˙›Ó·˜,

ñ Ì·‡ÚÔ ¯·ÚÙ›. 

Θα χρειαστούµε:
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ñ ∫¿ıÂ ‰˘Ô Ì¤ÚÂ˜ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·, Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
Û‹Ú·ÁÁÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó.

ñ ∞Ó¿ ÙÚÂÈ˜ – Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ÛÎÂ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ¯ÒÌ·.

ñ ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›·
Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ.

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ:

ªÂÙ¿ ·fi ÙÔ Â›Ú·Ì· Ì·˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ Ù· ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, ÙÔ ¯ÒÌ·.

¶Ô‡ ı· Ù· ‚ÚÔ‡ÌÂ:

ñ ∫ÔÈÙ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê‡ÏÏ·, ¤ÙÚÂ˜ Î·È ÓÂÎÚ¿ Í‡Ï·.
ñ ªÔ˘ÛÎÂ‡Ô˘ÌÂ  ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¯fiÚÙÔ  Û’ ¤Ó· ¿ÚÎÔ, ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜  ‹ ÛÂ ÌÈ· ¤ÎÙ·-
ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È  Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ  ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi.  ∆·  ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· ı· ·Ó¤-
‚Ô˘Ó  ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹  Ù· ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Û’ ¤Ó·
Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô.

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÁÈ·  ÙË ÚÔ‹ ‡ÏË˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜  Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ê‡ÛË.

∆· Ê‡ÏÏ·, Ù· ÊÙÂÚ¿, Î·È Ù· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÓÂÎÚ¿ Ê˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÚÔÊ‹˜  ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‰È·ÛÔ‡Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ Ê˘ÙÒÓ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜- Ù· Ê˘Ù¿.

™∆√Ã√π

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÚÔ‹ ‡ÏË˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜.
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.
ñ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜.
ñ ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜.
ñ ¡· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤‰ÈÔ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ ÙË ı¤ÛË
ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ·.

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

¶ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

∆ÚÈÙÔÁÂÓÂ›˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
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αναγνωρίζουµε τους οργανισµούς

∞ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜

æÂ˘‰ÔÛÎÔÚÈÔ›

™Î·ı¿ÚÈ·ª˘ÚÌ‹ÁÎÈ·

∞ÚıÚfiÔ‰·

ª‡ÎËÙÂ˜

∞Ú¿¯ÓÂ˜

æ·Ï›‰Â˜

ª·Ï·ÎfiÛÙÚ·Î·

°ÂˆÛÎÒÏËÎÂ˜

ª‡ÁÂ˜

ÃÈÏÈfiÔ‰·

™·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·
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εξερευνούµε κι ανακαλύπτουµε

ªÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÊÙ˘¿ÚÈ Ì·˙Â‡Ô˘ÌÂ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙË
ÎÔÌfiÛÙ·. ™ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÙ‹ÚÈ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¯ˆÓ›,
¿Óˆ ÛÙÔ ¯ˆÓ› ¤Ó· ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi
Ì·˜ Ì¤Û·. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ fiÏË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÌÈ· Ï¿Ì· ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ  ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Á˘¿-
ÏÈÓÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÛÙÂÚÂÔ-
ÛÎfiÈ· ÙÔ˘ ∫.¶.∂., ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÙÛÈÌ›‰·˜. ªÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÏÂ›‰Â˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÈ·
Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

1. .........................................................................................................

2. ..........................................................................................................

3. ..........................................................................................................

4. ..........................................................................................................

5. ..........................................................................................................

6. ..........................................................................................................

7. ..........................................................................................................

8. ..........................................................................................................

9. ..........................................................................................................

10. ..........................................................................................................

11. ..........................................................................................................

12. ..........................................................................................................
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¢¿ÛÔ˜ Î·È ¤‰·ÊÔ˜

∂: Î·ÙÒÙÂÚÔ ÛÙÚÒÌ· Â‰¿ÊÔ˘˜ (ÌËÙÚÈÎfi ¤ÙÚˆÌ·)

° & ¢: ·ÓÒÙÂÚÔ ÛÙÚÒÌ· Â‰¿ÊÔ˘˜ (ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÏÔ‡-
ÛÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·)

µ: ¯Ô‡ÌÔ˜ (Û‡ÓÔÏÔ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜, Ê˘ÙÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜)

∞: Ê˘ÏÏÔÙ¿ËÙ·˜ (ÓÂÎÚ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‡ÏË Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜)

™∆√Ã√™

ñ  ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙË Ê‡ÛË.

παρατηρούµε,ερευνούµε,ανακαλύπτουµε

µουσκεµένο υγρό νωπό ξηρό κατάξηρο

ñ ™Î¿‚Ô˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ¯ÒÌ· Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ‰¤Ó‰ÚÔ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜, ÌÂ ¤Ó· Í˘Ï¿ÎÈ. ∆È
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ; ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È:

ñ ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¯ÒÌ· ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ˙ˆÓÙ·-
ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:
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ñ ∆Ô ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ¤‰·ÊÔ˜ (Ê˘ÏÏÔÙ¿ËÙ·˜) Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ï-
Ï¤ÍÂÈ ·fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È; ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ú¿ÛÈÓÔ ÌÂ ¤Ó· ÍÂÚfi Ê‡ÏÏÔ. ∆È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ;

ñ ∆È ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÓÂÎÚ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ;

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ
(Ï·ÛÙÈÎ¿, ¯·ÚÙÈ¿, ÙÂÓÂÎÂ‰¿ÎÈ·);

ñ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÌ· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ù‡ÚÊË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÓıÔˆÏÂ›·. ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜:

καφέ πράσινο µαύρο κίτρινο

ñ ÃÚÒÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ:

ολόκληρα τεµαχισµένα ξερά σάπια

ñ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Ê‡ÏÏ·:

ñ ∞fi ÔÈÔ ‰¤Ó‰ÚÔ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· Ê‡ÏÏ·;

χρώµα

οσµή

υφή

σύσταση

χώµα του δάσους χώµα του ανθοπωλείου
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™∆√Ã√π

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.
ñ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
ñ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ / ÛÙÚÒÌ·Ù· Â‰¿ÊÔ˘˜ Û’ ÌÈ· Â‰·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÙÔÌ‹.

εδαφική κατατοµή (soil profile)

περιγραφή πάχος

περιγραφή των οριζόντων / στρωµάτων εδάφους
του εδαφικού προφίλ

ÃˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· Â‰·ÊÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜
/ ÛÙÚÒÌ·Ù· Â‰¿ÊÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘˜.

Υπάρχουν όλοι οι ορίζοντες / στρώ-
µατα εδάφους;

Ποιους εντοπίσαµε;

Σε ποιους ορίζοντες / στρώµατα εδάφους συναντάµε τις ρίζες των
περισσοτέρων φυτών και την περισσότερη οργανική ύλη;

¶ËÁ‹: http://www.uwsp.edu
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™∆√Ã√π

ñ  ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ Ô˘ÏÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ·˙¿ÚÈ, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ™Ô‡ÂÚ ª¿ÚÎÂÙ Î·È ÛÂ ¤Ó· √ˆÚÔˆÏÂ›Ô ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜
(ÙÚÔÊÔ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·). 
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚ›·˜.
ñ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.

απ’ το χωράφι στο πιάτο µας
Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ·˙¿ÚÈ - Î‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ.

ñ ªÈ· ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Â›‰Ë ÛÂ ¤Ó· Ì·Ó¿‚ÈÎÔ Î·È ÙËÓ
ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

∞) ¡¿Ô˘Û· Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¡ÔÌÔ‡ ∏Ì·ı›·˜, 

µ) ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, 

°) ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

ñ ªÈ· ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÔˆÚÔ-
ÎËÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ™Ô‡ÂÚ ª¿ÚÎÂÙ.

ñ  ªÈ· ÔÌ¿‰· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ·˙¿ÚÈ (‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÈ˜
ÈÓ·Î›‰Â˜, ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜).

ñ ªÈ· ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ
·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙËÓ ÂÓÙÔÈfiÙËÙ·.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ;
°È· ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË 100 ¯ÏÌ. ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ CO2 Â›Ó·È:

ªÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 34 ÎÈÏ¿ CO2

ªÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ 30 ÎÈÏ¿ CO2

ªÂ ÙÚ¤ÓÔ 14 ÎÈÏ¿ CO2

ªÂ ÏÔ›Ô 20 ÎÈÏ¿ CO2
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ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ ¡· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿. 
ñ ¡· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë.
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜.

√È ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ fiÏË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿-
Ùˆ  ›Ó·Î· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ 10 ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÂÓfi˜ Ì·Ó¿-
‚ÈÎÔ˘, ÂÓfi˜ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÌÈ·˜ Ï·˚Î‹˜ ·ÁÔÚ¿˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫¿ıÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·Ó Ë
ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô˘ıÂÓ¿, ÚˆÙ¿ÌÂ ÙËÓ/ÙÔÓ ˆÏ‹ÙÚÈ·/ÙË. ŒÂÈÙ·
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·Á·ıfi ¤Ó· «Ã» ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÔ˘Ù¿ÎÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÌfi ∏Ì·ı›·˜, ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂ÏÏ¿‰· ‹ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 
°È· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÙÔ˘ ŒÓıÂÙÔ˘ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÂÏ›‰·.

¶ÚÔ˚fiÓ

¡ÔÌfi˜ ∏Ì·ı›·˜
(·fi 0 ¤ˆ˜ 100

ÙÚÔÊÔ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·)

ÀfiÏÔÈË ∂ÏÏ¿‰·
(·fi 100 ¤ˆ˜ 1000
ÙÚÔÊÔ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·)

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi
(¿Óˆ ÙˆÓ 1000

ÙÚÔÊÔ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚˆÓ)

∂ÎÔÌ¤˜
CO2

∆fiÔ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
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∏ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜/ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÙÚÈÂ˜/ÙÂ˜, ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘’ fi„Ë ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ì·Ó¿‚ÈÎÔ,  ÛÂ ÌÈ· Ï·˚Î‹
·ÁÔÚ¿ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

∫·È Ï›Á· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿...

ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó.

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜:

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û·.

Συνολικός αριθµός ερωτηθέντων (Υ)

Αριθµός καταναλωτών που λαµβάνουν υπόψη
τον τόπο προέλευσης των προϊόντων (Χ)

Αριθµός καταναλωτών που δεν λαµβάνουν υπόψη
τον τόπο προέλευσης των προϊόντων (Ζ)

Χ
Υ

•100= % ενδιαφέρεται για την προέλευση

Ζ
Υ

•100= % δεν ενδιαφέρεται για την προέλευση

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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Τι φάγαµε χθες το µεσηµέρι;

¶ÚÔ˚fiÓ
¢È·‰ÈÎ·Û›·

·Ú·ÁˆÁ‹˜

º˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ

Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ·fi

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

Î··Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÕÓıÚˆÔÈ Î·È

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ·Ó

Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ

ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·˘Ùfi

ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜

¶fiÛ·

ÂÚ›Ô˘

ÙÚÔÊÔ-

¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·

‰··Ó‹ıËÎ·Ó

∆È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

‰··Ó‹ıËÎÂ

Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ

ÙÔ ÚÔ˚fiÓ

ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

æˆÌ› ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÛÈÙ·ÚÈÔ‡

Œ‰·ÊÔ˜
ÓÂÚfi

¯Ú‹ÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¿ÏÂ˘ÚÔ˘,

·Ú·ÛÎÂ˘‹
„ˆÌÈÔ‡

ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ

∂Ó¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁË˜,

ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹,
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

Ì‡ÏÔ, ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ÛÂ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ Ê¿Á·ÌÂ ¯ıÂ˜
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·. 
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∞˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÙÈ·ÓÔ‡ Ì·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ Î˘ÏÈÎÂ›Ô˘ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÂÛÙfi Î·È Ó·
ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ù·Í›‰È Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· Ì·˜.

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ì·˜ Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜.

¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Ô›ËÛË:

ñ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ÔÈ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜;

ñ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÙfiÔ˜ ·) ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ 

‚) ÙË˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜;

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ;

ñ ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ; ∞Ó Ó·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ;

ñ °È· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·Ú·ÁˆÁ‹˜;

ñ ¶fiÛÔ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÌÂÙ·-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÒÏËÛË˜;

ñ ¶fiÛÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÒÏËÛË˜;

ñ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ¯‡Ì· Î·È Ó· ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰ÈÎfi
Ì·˜ ‰Ô¯Â›Ô;

ñ ∂›Ó·È ÊÚ¤ÛÎÔ ‹ ÌÂÙ·ÔÈËÌ¤ÓÔ;

ñ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ; °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ;

ñ ∂›Ó·È ÊıËÓfi ‹ ·ÎÚÈ‚fi;

ñ ∆Ô ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏÔ›;

ªÈ· ÊÚ¿Ô˘Ï· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ

·ÂÚÔÏ¿ÓÔ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ 24 ÊÔÚ¤˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·’ fi,ÙÈ Ë ÙÔÈÎ‹

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜.
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ñ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÙÈÎÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

ñ ¡· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ› Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ 
ñ ¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.
ñ ¡· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿
ñ ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
ñ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
ñ ¡· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

Παρατηρούµε τις ετικέτες των προϊόντων

Ÿˆ˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜, ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤ÓÔÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ (Ì¿˙·˜). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÚÒÙÔ ÛÙË
Ï›ÛÙ· ı· ÌÂÈ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· Î·È,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ ı· ÌÂÈ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô. 

√È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚfiÛıÂÙ·  Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ∆· ÚfiÛıÂÙ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ (Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ), ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¯ÚÒÌ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·), ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
(Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙËÓ
·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹, ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙË
ıÂÚÌfiÙËÙ·), Á·Ï·ÎÙÔÌ·ÙoÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜, Î·È ËÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÏÂ›· Î·È ÎÚÂ-
ÌÒ‰Ë ‹ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿), Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ (Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ pH ÙÔ˘ ÙÚÔ-
Ê›ÌÔ˘, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘), ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÁÂ‡ÛË˜ (Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË ‹ Ì˘Úˆ‰È¿) ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Ô˘ ÁÏ˘Î·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ˚-
fiÓ), Î.·. ∆· ÚfiÛıÂÙ· ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ∂ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ·ÚÈıÌfi .¯.
∂301, Î·È ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ, Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

™ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ √‰ËÁ›Â˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜

ñ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜

ñ ∆fiÔ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

ñ ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·/ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ (fiˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÏÈ·Ú¿, ÎÙÏ.)

ñ ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
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∞§∂Àƒπ ™π∆√À, °∂ªπ™∏ µ∂ƒπ∫√∫√ 30% [(™πƒ√¶π °§À∫√∑∏™-ºƒ√À∫∆√∑∏™,
µ∂ƒπ∫√∫∞, ∑∞Ã∞ƒ∏, ∞ƒøª∞∆π∫∂™ À§∂™ µ∂ƒπ∫√∫√À, ¶∏∫∆π∫√ ª∂™√ (¶∏∫∆π¡∏),

ª∂™√ √•π¡π™∏™ (∫π∆ƒπ∫√ √•À), ™À¡∆∏ƒ∏∆π∫√ (™√ƒµπ∫√ ∫∞§π√ 0,1%)],
ª∞ƒ°∞ƒπ¡∏ [ºÀ∆π∫∞ §π¶∏, ¡∂ƒ√, ∞§∞∆π, °∞§∞∫∆√ª∞∆√¶√π∏∆∏™ (ª√¡√- ∫∞π
¢π°§À∫∂ƒπ¢π∞ §π¶∞ƒø¡ √•∂ø¡), ª∂™√ √•π¡π™∏™ (∫π∆ƒπ∫√ √•À), ∞ƒøª∞∆π∫∂™

À§∂™, ™À¡∆∏ƒ∏∆π∫√ (™√ƒµπ∫√ ∫∞§π√ 0,1%)], ∑∞Ã∞ƒ∏, ™∆∞£∂ƒ√¶√π∏∆∏™
(ª√¡√- ∫∞π ¢π°§À∫∂ƒπ¢π∞ §π¶∞ƒø¡ √•∂ø¡), µ√À∆Àƒ√, ∫ƒ√∫√™ ∞À°ø¡,

ª∞°π∞, ™πƒ√¶π °§À∫√∑∏™-ºƒ√À∫∆√∑∏™, ∞¶∞Ã√ °∞§∞ ™∫√¡∏, ∞§∞∆π,
∞ƒøª∞∆π∫∂™ À§∂™ µ∞¡π§π∞™, ¶ƒø∆∂´¡∂™ °∞§∞∫∆√™,

°∞§∞∫∆√ª∞∆√¶√π∏∆∏™ (§∂∫π£π¡∏ ™√°π∞™),
™À¡∆∏ƒ∏∆π∫√ (¶ƒ√¶π√¡π∫√ ∞™µ∂™∆π√, 0,1%).

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞

ñ ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÔÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

ñ ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛÔ-
ÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

ñ ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚfiÛıÂÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ
ÎÚÔ˘·Û¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÛÂÏ›‰· Î·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÎÚÔ˘·Û¿Ó.

ñ ∞Ó ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ ¤Ó· ÎÚÔ˘·Û¿Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜, ÛÂ fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ¤ÚÂÂ
Ó· ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÚÈÓ ¯·Ï¿ÛÂÈ;

Μελετούµε την παρακάτω ετικέτα από
µια συσκευασία ενός κρουασάν και απα-
ντάµε στα ερωτήµατα.



φύλλο εργασίας φύλλο εργασίας 

¶·Ú¿ÁˆÁ· ÛfiÁÈ·˜:            ∞ÏÂ‡ÚÈ, ÚˆÙÂ˝ÓË, ÏÂÎÈı›ÓË (∂322),
Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·.

¶·Ú¿ÁˆÁ· Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡:  ÕÌ˘ÏÔ, Ï¿‰È, ·ÏÂ‡ÚÈ, ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË
(∂420), ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë.

ñ ¶ÔÈ· ¿ÏÏË ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ;

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ 3 ›Ó·ÎÂ˜ 5 ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·
Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘ ∫.¶.∂. Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÈ˜ ‰ÈÏ·Ó¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜:

∆ÚfiÊÈÌÔ

Ã˘Ìfi˜

∆ÚfiÔÈ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

∆ÚfiÔÈ
¯Ú‹ÛË˜

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜

∫·ı·Úfi
‚¿ÚÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜
·ÚÙ›‰·˜

∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚfiÛıÂÙ· Î·È Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ
·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·.

∆ÚfiÊÈÌÔ ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÃÚˆÛÙÈÎ¤˜ ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

Ã˘Ìfi˜

ƒ˘ıÌÈÛÙ¤˜
ÔÍ‡ÙËÙ·˜

°·Ï·ÎÙÔÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ¤˜
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∆ÚfiÊÈÌÔ

Ã˘Ìfi˜

¶·Ú¿ÁˆÁ·
ÛfiÁÈ·˜

¶·Ú¿ÁˆÁ·
Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡ ∑¿¯·ÚË ∞Ï¿ÙÈ

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ,
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ. ŸÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚfiÛıÂÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ, ÙfiÛÔ
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô, Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·. 

∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·Ú¿ÁˆÁ· ÛfiÁÈ·˜, ·Ú¿-
ÁˆÁ· Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡, ˙¿¯·ÚË, ·Ï¿ÙÈ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ã ÛÙ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÔ˘ ›Ó·Î·.



φύλλο εργασίας φύλλο εργασίας 

49

¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ÍÈ ·Á·ıÒÓ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Á·ıfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÂÙÈÎ¤Ù·.

∑∞Ã∞ƒ∏, °∞§∞ ™∫√¡∏, µ√À∆Àƒ√ ∫∞∫∞√, ª∞∑∞ ∫∞∫∞√,
°∞§∞∫∆√ª∞∆√¶√π∏∆∏™: §∂∫π£π¡∏ ™√°π∞™, µ∞¡π§§π¡∏,

™∆∂ƒ∂∞ ∫∞∫∞√

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞  ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ √ ™  ∞

¡∂ƒ√, ∑∞Ã∞ƒ∏, ¢π√•∂π¢π√ ∞¡£ƒ∞∫∞, Ãƒø™∆π∫∏:
∫∞ƒ∞ª∂§√Ãƒøª∞ ∂150d, ªŒ™√ √•π¡π™∏™: ºø™º√ƒπ∫√ √•À,

ºÀ™π∫∞ ∞ƒøª∞∆∞, ∞ƒøª∞ ∫∞º∂´¡∏.

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞  ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ √ ™  µ

™π∆∞§∂Àƒ√, ∑∞Ã∞ƒ∏, ∂•∂À°∂¡π™ª∂¡∞ ºÀ∆π∫∞ ∂§∞π∞,
∫∞∫∞√ ™∫√¡∏, ∞¶√µ√À∆Àƒøª∂¡√ °∞§∞ ™∫√¡∏, ™πƒ√¶π
°§À∫√∑∏™, ∞ªÀ§√ ∞ƒ∞µ√™π∆√À, §∞∫∆√∑∏, ¢π√°∫ø∆π∫∂™
À§∂™: √•π¡√ ∞¡£ƒ∞∫π∫√ ∞ªªø¡π√ – √•π¡√ ∞¡£ƒ∞∫π∫√

¡∞∆ƒπ√, √•π¡√ ºø™º√ƒπ∫√ ∞ƒ°π§√¡∞∆ƒπ√, ∞§∞∆π,
°∞§∞∫∆√ª∞∆√¶√π∏∆∏™: §∂∫π£π¡∏ ™√°π∞™, °∞§∞ ¶§∏ƒ∂™

™∫√¡∏, µ∞¡π§§π¡∏.

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞  ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ √ ™  °

ÃÀª√™ ¶√ƒ∆√∫∞§π√À, µ∂ƒπ∫√∫√À ∫∞π ª∏§√À, ¡∂ƒ√,
∑∞Ã∞ƒ∏, ƒÀ£ªπ™∆∏™ √•À∆∏∆∞™: ∫π∆ƒπ∫√ √•À

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞  ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ √ ™  ¢
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¢π∞§∂Ã∆∂™ ¶∞∆∞∆∂™, ºÀ∆π∫√ §∞¢π, °∂À™∏ ª¶∞ƒª¶∂∫π√À
[∑∞Ã∞ƒ∏, √ƒƒ√™ °∞§∞∫∆√™ ™∂ ™∫√¡∏, ™π∆∞§∂Àƒ√,
∂¡π™ÃÀ∆π∫√ °∂À™∏™ (°§√À∆∞ªπ¡π∫√ ª√¡√¡∞∆ƒπ√),

¢∂•∆ƒ√∑∏, ∞ƒøª∞∆∞, §∞∫∆√∑∏, (∞¶√ °∞§∞), À¢ƒ√§Àª∂¡∏
¶ƒø∆∂´¡∏ ™√°π∞™, ¶∞¶ƒπ∫∞ ™∂ ™∫√¡∏, ∫ƒ∂ªªÀ¢π ™∂ ™∫√¡∏,

¡∆√ª∞∆∞ ™∂ ™∫√¡∏, ™∫√ƒ¢√ ™∂ ™∫√¡∏, ƒÀ£ªπ™∆∂™
√•À∆∏∆∞™ (∫π∆ƒπ∫√ √•À, ª∏§π∫√ √•À), Ãƒø™∆π∫∂™

(∂∫ÃÀ§π™ª∞ ¶∞¶ƒπ∫∞™, ∂¡∞ªªø¡π√ £∂πø¢∂™
∫∞ƒ∞ª∂§√Ãƒøª∞), °§À∫∞¡∆π∫∏ À§∏ (∞™¶∞ƒ∆∞ª∏)*], ∞§∞∆π. 

*¶∂ƒπ∂Ã∂π ¶∏°∏ º∞π¡À§∞§∞¡π¡∏™

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞  ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ √ ™  ∂

°§À∫∞¡∆π∫∞ [™√ƒµπ∆√§∏, •À§π∆√§∏ (15%), ª∞¡π∆√§∏,
∞∫∂∆∞™√À§º∞ªπ∫√ ∫∞§π, ∞™¶∞ƒ∆∞ª∏], ∫√ªªπ µ∞™∏
(¶∂ƒπ∂Ã∂π §∂∫π£π¡∏ ™√°π∞™), ¢π√ƒ£ø∆π∫√ √•À∆∏∆∞™:

°∞§∞∫∆π∫√ ∞™µ∂™∆π√, À°ƒ√™∫√¶π∫√ ª∂™√: °§À∫∂ƒπ¡∏,
∞ƒøª∞∆π∫∂™ À§∂™, ∞¡∆π√•∂π¢ø∆π∫√: µ∏∞, Ãƒø™∆π∫∏: ∂129,

¶∂ƒπ∂Ã∂π °§À∫√ƒπ∑∞.

¶∂ƒπ∂Ã∂π ¶∏°∏ º∞π¡À§∞§∞¡π¡∏™

™ À ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∞  ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ √ ™  ™ ∆
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ñ ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙË Ê‡ÛË.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÚfiÛıÂÙ· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË) Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÁÏ˘Îfi.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘ÌÂ ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÚfiÛıÂÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Îˆ‰È-
ÎÔ‡˜ ∂, ·ÏÏ¿ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜. °È·Ù› ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ªÂÏÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ.
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ñ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙÒÓ. ¶ÔÈ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÂÏÎ˘-
ÛÙÈÎ¿;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ∆Ô ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÊÈÌ· ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ «¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿».
¶ÔÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi; ∏ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË «¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿» ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÚÔ˚-
fiÓ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÚfiÛıÂÙ·;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ñ °È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ;

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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™∆√Ã√π

ñ ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÁË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.  

Τα επαγγέλµατα της γης

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó

∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

¯·ıÂ›

∞ÏÈÂ›·
∫ÙËÓÔÙÚÔÊ›·

∂ÂÍÂÚÁ·Û›·
™˘ÛÎÂ˘·Û›·

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
∂ÌfiÚÈÔ

°ÂˆÚÁ›·

∆ÔÌÂ›˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

1. ∏/√ ÂÏÂÁÎÙ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÏÈÔ‡

2. √/∏ Ì·Ú·ÁÎfi˜ 

3. √/∏ Ù˘ÚÔÎfiÌÔ˜ 

4. ∏/√ Ì˘ÏˆÓ¿˜ 

5. ∏/√ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙÚÈ·/‹˜ Î·Ê¤

6. √/∏ ·Ú·ÁˆÁfi˜ Ì‡Ú·˜

7. ∏/√ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÚÈ·/Ë˜

8. √/∏ ·ÁˆÁÈ¿ÙË˜ 

9. ∏/√ ·ÚÙÔÔÈfi˜

10. √/∏ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜/ÙÚÈ· „·ÚÔÙ·‚¤ÚÓ·˜

11. ∏/√ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÈÛÛ·/Ô˜

12. √/∏ ÌÂÏÈÛÛÔÎfiÌÔ˜

13. ∏/√ ˘ÏÔÙfiÌÔ˜

14. √/∏ ·Ú·ÁˆÁfi˜ ËÏÈ¤Ï·ÈÔ˘

15. ∏/√ ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ 

16. ∏/√ ÌË¯·ÓÈÎfi˜

17. ∏/√ ‚ÔÛÎfi˜ 

18. √/∏ ‰È·ÊËÌÈÛÙ‹˜/ÙÚÈ·

19. √/∏ Ì¿ÁÂÈÚ·˜/ÈÛÛ·

20. ∏/√ Á·Ï·Ù¿˜

21. √/∏ ·ÁÚfiÙË˜/ÈÛÛ·

22. ∏/√ „·Ú¿˜

23. √/∏ ˆÏËÙ‹˜/ÙÚÈ·

24. √/∏ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙ‹˜/ÙÚÈ·

25. √/∏ ·ÔıËÎ¿ÚÈÔ˜/·

26. ∏/√ Ù·Ì›·˜ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ

¶ƒø∆√°∂¡∏™ ¶∞ƒ∞°ø°∏ ¢∂À∆∂ƒ√°∂¡∏™ ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∆ƒπ∆√°∂¡∏™ ¶∞ƒ∞°ø°∏
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∞ÁÚÔÙÈÎfi ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·: ÙÂ¯ÓËÙfi ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ , ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙË Ê˘ÙÈÎ‹ (ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜) Î·È ˙ˆÈÎ‹ (ÎÙËÓÔ-
ÙÚÔÊ›·) ·Ú·ÁˆÁ‹.
∞ÁÚÔ¯ËÌÈÎ¿: fiÏÂ˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. ¶ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, Ù· ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ·, Ù·
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, Ù· Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
(Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜).
∞ÂÈÊÔÚ›· ‹ ·ÂÈÊfiÚÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË / ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ‚ÈÒÛÈ-

ÌË ·Ó¿Ù˘ÍË: Ë Ï¤ÍË ·ÂÈÊÔÚ›· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «·Â›» (¿ÓÙÔÙÂ) Î·È «Ê¤Úˆ»
(Ê¤ÚÓˆ ‹ ·Ô‰›‰ˆ). ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜: (·) ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È (‚) ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚ÈfiÙÔÔ˘. ∂›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÓÔÌÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÁÂÓÂÒÓ. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ  fiÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ‹
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ – ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ˙ËÌÈÔÁfiÓÂ˜ –
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.
∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË: Ë Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë Î·ÙÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Â·Ó·-
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË.
∞Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜: Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ Ù‡Ô˜
˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘
‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÔÙ¤ ÁÈ·Ù› Ë Ê‡ÛË ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ
¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹, fiˆ˜ .¯. Ë ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ‚ÈÔÌ¿-
˙· Î.¿.
∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi: ÚfiÛıÂÙÔ Ô˘ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ¿˜ Ù· ·fi ÙÈ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË. 
∞ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË: Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÌÈ·˜ ‡ÏË˜ ÛÙ· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ (Ë ¯ÒÓÂ˘ÛË ‹
·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÓÂÎÚ‹˜ ‡ÏË˜).
∞ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ ‹ ™·ÚÔÊ¿ÁÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›: Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÚˆÙfi˙ˆ·, Ì‡ÎË-
ÙÂ˜) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó-‰È·ÛÔ‡Ó-·ÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó
Î¿ıÂ ÓÂÎÚfi ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÓÂÎÚ¿ Ê‡ÏÏ·, ÓÂÎÚ¿ ˙Ò·,
ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù·, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Î.¿.) ÛÙ· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙÔ˘. µÔËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘,

Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. ŒÙÛÈ, Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÎÙ›ÛÔ˘Ó – ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó.
∞ÛÙÔÈ‚‹: ¯·ÌËÏ¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÁÎ·ıˆÙ¿ Ê˘Ù¿. ∂›Ó·È
‰Â›ÎÙË˜ ¿ÁÔÓÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› ·fi
˘ÂÚ‚fiÛÎÈÛË.
µÈÔ‰È¿Û·ÛË: Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó
Ù· ÙÔÍÈÎ¿ ‹ Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (‰È¿Û·ÛË ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÙÚfiÔ Î·È Ì¤Û·).
µÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·: Ë ‹È· ÁÂˆÚÁ›· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ì¤Û·. ™˘ÓÒÓ˘Ì¿ ÙË˜
Â›Ó·È Ë ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‹ Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·. ∏ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜, ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë Ï›·ÓÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›·
(ÎÔÚÈ¿, ¯ÏˆÚ‹ Ï›·ÓÛË Î.¿.) Ë ÔÔ›· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÚ¤ÊÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ Ê˘Ùfi. ∏ ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi ÙË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Â›Ó·È ÚÒÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.
BÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
˙ˆ‹˜ ÛÙË ÁË Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ ÂÎ·-
ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜.
µÔÛÎfiÙÔÔ˜: ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‚Ï¿-
ÛÙËÛË (ÔÒ‰Ë˜, ‹ Í˘ÏÒ‰Ë˜ ÌÂ ı·ÌÓÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ ‹ Î·È
ÌÈÎÙ‹) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ‹ÌÂÚ· Î·È ¿ÁÚÈ· ˙Ò·.
°·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜: ÚfiÛıÂÙÔ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰‡Ô ‹
ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌË ÌÂÈÁÓ˘fiÌÂÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ
Ï¿‰È Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ÛÂ ÙÚfiÊÈÌÔ.
°·ÈÔÛÎÒÏËÎÂ˜: ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Ô˘
˙Ô˘Ó ÛÙË ÁË. µÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÌ·, Î·È
·ÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‡ÏË, fiˆ˜ Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È Ù·
¯fiÚÙ·, ÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Ù· Ê˘Ù¿.
°Ï˘Î·ÓÙÈÎ¿: ÚfiÛıÂÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ‰ÒÛÔ˘Ó ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ˆ˜ ÂÈÙÚ·-
¤˙È· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿. ∏ ¯Ú‹ÛË ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ·ÓÙ› ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙÂÚË‰fiÓ· ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜ ÁÈ·
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ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
¢È¿‚ÚˆÛË Â‰¿ÊÔ˘˜: ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˘ÏÈÎÔ‡
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÛ¿ıÚˆÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ô
‹ÏÈÔ˜, Ô ¿ÓÂÌÔ˜, Ë ‚ÚÔ¯‹, ÙÔ ÓÂÚfi, Ë ·ÁˆÓÈ¿ Î.¿.,
·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ú›˙Â˜, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Î.¿.), ¿Óˆ ÛÙ· ÂÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÁ‹ ·ÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ (ÎÔÌÌ¿ÙÈ·ÛÌ·).
¢ÈÛÎÔÛ‚¿ÚÓ·: ÁÂˆÚÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂÌ·-
¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ Û‚fiÏÔÈ ÙÔ˘ ÔÚÁÒÌ·ÙÔ˜. ∂˘ÓÔÂ›
ÙÔÓ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ˙È˙·Ó›ˆÓ. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ
˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÚÈ¿˜.
Œ‰·ÊÔ˜: ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜ ÏÈıfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÈ˙ÒÓÔ˘Ó Ù· Ê˘Ù¿ ÙË˜ ÍËÚ¿˜.
∂ÓÂÚÁÔ‚fiÚÔ˜ (ÂÓ¤ÚÁÂÈ· + -‚fiÚÔ˜): Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ.
∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂ‡ÛË˜: ÚfiÛıÂÙÔ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË
‹ ÙËÓ ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘.
∂ÈÎÔÓ›·ÛË: Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Á‡ÚË˜ ·fi ÙÔ «·ÚÛÂÓÈ-
Îfi» (ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜) ÛÙÔ «ıËÏ˘Îfi» (‡ÂÚÔ˜) ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜
¿ÓıÔ˘˜.
∂ÈÎÔÓÈ·ÛÙ¤˜: ˙Ò·, ¤ÓÙÔÌ· Î·È Ô˘ÏÈ¿ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Á‡ÚË˜ ·fi ÙÔ «·ÚÛÂÓÈÎfi» (ÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜) ÛÙÔ «ıËÏ˘Îfi» (‡ÂÚÔ˜) ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ ¿ÓıÔ˘˜.
∑È˙¿ÓÈ·: ÌÈÎÚ¿ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙ· ÁÈ·Ù› ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÂÂÈ‰‹ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÂÈ-
‚Ï·‚‹ ¤ÓÙÔÌ· Î·È ·ıÔÁfiÓ·, Â›ÙÂ, Ù¤ÏÔ˜, ÁÈ·Ù› ÂÈ‚·-
Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ‹ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ
·Ú‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
∫·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜: ÁÂˆÚÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˙È˙·Ó›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜
Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚfiÙÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊÚ¤˙·˜ Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ‚fiÚ·, ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÔÏ˘ÂÙÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹˜ ÎÚÔ‡ÛÙ·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· – ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‚ÚÔ¯‹˜ – ÙË Ï›ÌÓ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ-
·Î‹ ·ÔÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜.
∫·Ù¿ÎÏÈÛË: ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÙ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂÚfi. ∞·ÈÙÂ›
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡.
∫ÔÌfiÛÙ/ ∫ÔÌfiÛÙ·: ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÂÚfi‚È· ˙‡ÌˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.
∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ï›·ÛÌ· ÁÈ· ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜.
∫ÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË: Ë ·ÂÚfi‚È· ˙‡ÌˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈ-
ÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ï›·ÛÌ· ÁÈ· ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
∫ÏÂ›‰·, ÎÏÂÈ‰›: ÙÔ Ì¤ÛÔ ‹ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÙ˘-
¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È  Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓfi˜ Ú¿Á-
Ì·ÙÔ˜.
§›·ÛÌ·: Î¿ıÂ Ô˘Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
Î·È ÙË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎfi
(Ê˘ÛÈÎfi) Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÔ (¯ËÌÈÎfi). ∆· ¯ËÌÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¿˙ˆÙÔ (ÓÈÙÚÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·) Î·È
ÊÒÛÊÔÚÔ ( ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·).
ªÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ›: ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó‹ÎÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë. ∏
ÂÈÛÙ‹ÌË ‰›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÁÔÓ›‰È· ·fi ˙Ò· ÛÂ Ê˘Ù¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÁÔÓ›‰È· ·fi
ÌÈÎÚfi‚È· Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ, ÁÔÓ›‰È· ·fi
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi‚È· Î.Ô.Î. √
Ó¤Ô˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ÚÔ¤ÏıÂÈ Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ
ı· ÚÔ¤Î˘ÙÂ ÔÙ¤ ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 
ªÂÙ·Ô›ËÛË: ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÂÓfi˜
Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤Ô˘, .¯. ÙÔ ÛÙ·Ê‡ÏÈ ÌÂÙ·-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÎÚ·Û›, ÙÔ ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ ÛÂ ÎÔÌfiÛÙ·, ÎÙÏ.
ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜: [ÌÈÎÚfi˜ + ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜], ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ, ·fiÚ·-
ÙÔÈ ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ Î·È ÔÚ·ÙÔ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.
™˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 5 ÔÌ¿‰Â˜: Ì‡ÎËÙÂ˜, ÌÈÎÚÔÊ‡-
ÎË, ÚˆÙfi˙ˆ·, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÈÔ›.
ªÔÓÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·: Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡
‹ ‰·ÛÈÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÔÔÈˆÓ-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜.
ª‡ÎËÙ·˜: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜ ‹ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.
√È Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÓÙÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Î·È Ù· Ê˘Ù¿ Î·È ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
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˙ÒÓÙˆÓ ‹ ÓÂÎÚÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÛÈÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜.
√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÁÂˆÚÁ›·: Ë ËÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ Î·È ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ‹ÈÂ˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ (.¯. ·fi ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÁÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¤ˆ˜ Î·È
ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ). ∏ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË ÁÂˆÚÁ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÁÂˆÚÁ›·, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÎfiÈÌ· ·fi
‰È·ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÓ· ÚÔ˚fiÓ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› ¯ËÌÈÎ‹ Ï›·ÓÛË, ¯ËÌÈÎ¿ Ì˘ÎËÙÔ-
ÎÙfiÓ· Î.¿.
√ÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›·: ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˙ˆÈÎ¿ Î·È Ê˘ÙÈÎ¿
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜.
¶·Ú¿ÛÈÙ·: ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ¿ÏÏˆÓ, .¯.
ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ‡È.
¶Â˙Ô‡ÏÂ˜ ‹ ·Ó·‚·ıÌÔ›: Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÂÚËÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÁË˜. ∂Ê·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜
·ÔÚÚÔ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙˆÓ ‚ÚÔ-
¯ÒÓ ÛÂ ÂÈÎÏÈÓ‹ Â‰¿ÊË Î·È Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿-
‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. √È Â˙Ô‡ÏÂ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÏˆÚ›‰ˆÓ Â‰¿ÊÔ˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜
ÙÈ˜ ÈÛÔ¸„Â›˜ Î·È ÙËÓ ·fiıÂÛË ÙÔ˘ Â‰·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÏˆÚ›‰·, ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ
¤Ó· ·ÓıÚˆÔÁÂÓ¤˜ ÎÏÈÌ·ÎˆÙfi ÙÔ›Ô.
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ (‚ÈÔÙÈÎÒÓ-·‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ) Î·È ·ÓıÚˆÔÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,
‰ÔÌÒÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ, ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ Î·È
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜. 'ŸÏ·
fiÛ· ÂÚÈÙÚÈÁ˘Ú›˙Ô˘Ó Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î¿ÙÈ.
¶Â¯¿ ‹ pH: Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ‹ Ë ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Â¯¿ (pH) Ô˘ ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÌÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·fi 0 ¤ˆ˜ 14..
ŒÙÛÈ, ·ÏÎ·ÏÈÎfi ‹ ‚·ÛÈÎfi Â›Ó·È fiÙ·Ó ÙÔ Â¯¿ Â›Ó·È ¿Óˆ

·fi ÙÔ 7 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÈ˜ 14 ÌÔÓ¿‰Â˜, fiÍÈÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 7 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 0, ÂÓÒ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Â›Ó·È
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ Â¯¿ 7 ÌÔÓ¿‰Â˜. ¢ËÏ·‰‹, fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â¯¿, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÈfiÓÙˆÓ
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÌÈ·˜
Ô˘Û›·˜. ∆· Â‰¿ÊË ÌÂ ÔÏ‡ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ·ÏÎ·ÏÈÎ¿
ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Ó·È fiÍÈÓ·. øÛÙfiÛÔ Ù· Ê˘Ù¿
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙÔ 5 ¤ˆ˜ ÙÔ 9 ÂÚ›-
Ô˘. ∆Ô Î¿ıÂ Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ŒÓ· Ê˘Ùfi
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ pH Û˘Ó‹ıˆ˜
˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÙÚÔÊÔÂÓ›Â˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚ-
ÚÔÊ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·.
¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ,
Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ¤¯ÂÈ
·Ú·¯ıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.
¶ÚfiÛıÂÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÎfiÈÌ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜: ÚfiÛıÂÙÔ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ‹
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ‹ ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›-
ÌÔ˘.
ƒ˘·ÓÙ‹˜: Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ (ÛÙÂÚÂ¿ Ô˘Û›·, ˘ÁÚ‹ ‹ ·¤ÚÈ·,
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ıfiÚ˘‚ÔÈ, Î.¿.) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
Ú‡·ÓÛË.
™·ÚÔÊ¿ÁÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜: Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÙ·È
·fi Ù· ÓÂÎÚ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê˘ÙÈÎÒÓ ‹ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ Î·È ÌÂ ·fi‚ÏËÙ·.    
™Ù·ÁfiÓÂ˜: ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ‹ ˘fiÁÂÈÔ fiÙÈÛÌ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙ·Ï·ÎÙÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜: ÚfiÛıÂÙÔ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ-¯ËÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ‰‡Ô ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌË ÌÂÈÁÓ˘fiÌÂÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÙÚfiÊÈ-
ÌÔ. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈÂ›, Û˘ÓÙËÚÂ› ‹ ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ¯ÚÒÌ· ÂÓfi˜
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘.
™˘ÁÎÔÌÈ‰‹: Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‹ ÚÔ˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.
™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·: Ë ÁÂˆÚÁ›· fiˆ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·.
√ fiÚÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ «¯ËÌÈÎ‹» ÁÂˆÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÙÂ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë «ÂÎÙ·ÙÈÎ‹»
¯ËÌÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·.
™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜: ŒÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Ô˘
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Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜
™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi: ÚfiÛıÂÙÔ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘.
∆ÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ·: Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ (ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) ·fi Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙ· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ˙Ò·
Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙ· Û·ÚÎÔÊ¿Á·, ÛÙ· ·ÌÊ¿Á·, ‹ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÍ·Ú-
Ù‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·.
∆ÚÔÊÔ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·: Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¿ıÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
ÀÂÚ‚fiÛÎËÛË: Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ·
ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. Œ¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‚Ï¿ÛÙËÛË˜ Î·È ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.
ÀÔ‚¿ıÌÈÛË: Ë ÚfiÎÏËÛË ·fi ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ú‡·ÓÛË˜ ‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÛÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹
Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.
º˘ÏÏÔÙ¿ËÙ·˜ ‹ Ê˘ÏÏÔÛÙÚˆÌÓ‹: Â›Ó·È ÛÙÚÒÌ·
ÓÂÎÚÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ê‡ÏÏˆÓ, ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜.
º˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·: ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÁÂˆÚÁ›· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·Ú·Û›ÙˆÓ, fiˆ˜ .¯. Ù· ¤ÓÙÔÌ·, Ù·
˙È˙¿ÓÈ·, ÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î.¿. √ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfi-
Ó·.
ÃÏˆÚ‹ Ï›·ÓÛË: Ë Ï›·ÓÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi
ÙÚfiÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ê˘ÙÈÎÔ‡
Â›‰Ô˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‚Ï¿ÛÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
fiÔ˘ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¿˙ˆÙÔ ı·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.
ÃÏˆÚ›‰·: Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ê˘ÙÒÓ
ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
ÃÔ˘ÌÔÔ›ËÛË: Ë ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ
ÂÌÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ï›·ÓÛË.
ÃÔ‡ÌÔ˜: ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù·
ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈ· ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ «¯Ô˘ÌÈÎ¿
Û‡ÌÏÔÎ·». ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ô˘ÌÔÔ›ËÛË˜.

ÃÚˆÛÙÈÎ‹: ÚfiÛıÂÙÔ (Ê˘ÛÈÎfi ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎfi) Ô˘ ÚÔ-
Ûı¤ÙÂÈ ‹ ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ô˘
¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘, ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.
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